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Les corps 　
身体 (Karada) 



A tama kata hiza pon (あたまかたひざぽん )

あたま   かた  ひざ  ぽん　    ひざ ぽん  ひざ ぽん

A tama  kata  hiza  pon　　Hiza pon   hiza pon

あたま   かた  ひざ  ぽん　　 め   みみ   はな  くち
A tama  kata  hiza  pon        Me mi-mi hana kuchi

Tête,      épaules,  genoux, PON !            genoux, PON !    genoux PON !

Tête,      épaules,  genoux, PON !             yeux,  oreilles,    nez,      bouche



Musunde Hiraite (むすんでひらいて )

むすんで　 ひらいて　てをうって　むすんで　   
Musunde,   hiraite,     te o utte,      musunde.

また　ひらいて　てをうって　そのてを　うえに　　 
Mata   hiraite,      te o utte,     sono te o   ue ni

Fermez vos mains,   ouvrez vos mains,   tapez dans vos mains,   fermez vos mains.

Ouvrez encore vos mains,  tapez dans vos mains,  levez vos mains 



https://youtu.be/3JDUxgoGW5I?feature=shared
体の部位

https://youtu.be/WJAzCj7kTUo?si=uHqe69F1vbQkdsph
あたまかたひざぽん

https://youtu.be/BSZC0WBldv4?si=OtEijaSHdjJGjn6x
むすんでひらいて

https://youtu.be/3JDUxgoGW5I?feature=shared
https://youtu.be/WJAzCj7kTUo?si=uHqe69F1vbQkdsph
https://youtu.be/BSZC0WBldv4?si=OtEijaSHdjJGjn6x















